	Hypyt, nousut ja matalat nostot

	Koulutusjärjestelmä
	Harjoittelija
	1.7

	Sisältää koulutussuunnitelman kohdan kokonaisuudessaan
	ei

	Kesto
	45 min
	Muokattu
	16.2.2017 / JHe


Tavoite
	Koulutettava oppii hyppäämään turvallisesti aluksesta veteen. Koulutettava oppii nousemaan aluksen perätasolle ilman apua. Koulutettava oppii nousemaan verkkoa pitkin alukseen.


Valmistelut
	Varmista, että aseman isoin pelastusalus on laiturissa käytettävissä harjoittelua varten. Varmista, että alus on tarvittaessa käännetty tai siirretty siten, että harjoittelu on turvallista.


Varusteet ja henkilöstö
	· Aseman isoin pelastusalus alustana
· Nostoverkko
· Perätaso tai laituri
· Jason’s Cradle (jos on käytettävissä)
	· Kouluttaja
· 1-2 apukouluttajaa



Turvallisuus
	Tarkkaile jokaisen kurssilaisen fyysistä ja henkistä tilaa. Vähintään yhden kouluttajan tai turvauimarin tulee olla pelastuspuvussa vedessä. Varmista, että hyppypaikan syvyys on riittävä. Hypyissä tulee laittaa jalat ristiin ja pitää liiveistä käsillä kiinni, liivien nauhojen tulee olla tiukalla. Hypätessä on varottava hampaiden kolahtamista yhteen. Ennen suoritusta on varmistettava, että ketään ei ole alla kun hypätään, kiivetään ylös tai nostetaan. Pidetään parista huolta koko harjoituksen ajan.



Sisältö



                       Aikajana
	
	· Harjoituksen tavoitteet

· Koulutettava tuntee henkilökohtaisen pelastautumisen turvallisen perustekniikan, jos veteen pitää pelastautua hyppäämällä
· Syyt miksi voidaan joutua hyppäämään veteen
· Harjoitellaan vedestä nousemista ja matalia nostoja

	
	· Veteen hyppääminen 
· Hyppääminen aluksen kannelta/laiturilta (vähintään 1 metrin korkeudelta) – jokainen hyppää vähintään 2 kertaa
· Näytetään mallisuoritus ja kerrotaan mistä koostuu: Liiveistä kiinni, katse horisonttiin, askel eteen, jalat yhteen -> suorana puikkona veteen.

· Sama tekniikka soveltuu korkealtakin hyppäämiseen

· Hypätään yksi kerrallaan kouluttajan luvalla. Ennen luvan antamista kouluttaja varmistaa, että edellinen on ehtinyt pois alta.
· Vedestä nouseminen

· Nouseminen vedestä aluksen perätasolle tai laiturille.
· Apukouluttaja opastamassa ja valvomassa kiipeämistä 
· Yritetään kiivetä ilman apua ja jos se ei onnistu, avun kanssa.

· Muistutetaan työturvallisuudesta

	
	· Nostaminen 
· Nostaminen laiturille tai aluksen perätasolle. 
· Apuvälineiden käyttö (köysi, paloletku, EFA-lenkki)
· Painotetaan työturvallisuutta: mm. hanskat, nostaminen jaloilla (ei selällä!)
· Perätasolla työskennellessä aina lifeline käytössä
· Nostoverkko, Jason’s Cradle (jos käytettävissä)
· Kiipeäminen verkkoa pitkin (jos käytettävissä)

	
	· Kysymykset ja palaute


	3 Min

	20 Min

	20 Min

	2 Min



