	Pelastuspuvut: huolto

	Koulutusjärjestelmä
	Harjoittelija
	1.2

	Sisältää koulutussuunnitelman kohdan kokonaisuudessaan
	ei

	Kesto
	25 min
	Muokattu
	8.2.2017 / JHe


Tavoite
	Koulutettava osaa pelastuspuvun välittömät huoltotoimenpiteet ja päivittäiskäytön.


Valmistelut
	Varmista, että kaikille koulutettaville ja kouluttajalle on oma pelastuspuku.


Varusteet ja henkilöstö
	· Pelastuspukuja koulutettaville ja kouluttajalle
· Useampi talkki ja parafiini
	· Kouluttaja

· Apukouluttajia neuvomaan huoltamisessa koulutettavien määrän mukaisesti


Turvallisuus

	Ei erityisiä turvallisuusriskejä. Koulutus tapahtuu sisätiloissa. Rastin aikana ei käydä vedessä. Koulutettaville tulee painottaa pukujen oikeaoppista kohtelua, jotta niillä on turvallista mennä veteen jatkossakin.



Sisältö



                       Aikajana
	
	· Harjoituksen tavoitteet
· Koulutettavat osaavat pelastuspuvun perushuollon


	
	· Pukujen huuhtelu ja riisumien – läpikäynti teoriassa

· Huuhtelu suihkussa

· Riisuminen mansetteja varoen

· Kuivaamisen oikea asento
· Mansetit oikein päin kuivausta varten

· Huput ja hanskat erikseen kuivumaan
· Vuotavasta puvusta ilmoittaminen

	
	· Huolto kuivalle puvulle (kuivauksen jälkeen)
· Mansettien talkkaaminen (kumiset mansetit)
· Vetoketjun rasvaus (metallinen vetoketju)
· Puvun pakkaaminen kassiin oikeaoppisesti (väljästi, vetoketjussa ei teräviä taitteita, ei taitetta heti saappaan yläreunassa)
· Muistutus

· Mansettien hellävarainen käsittely

	
	· Pukujen säilytys
· Kassissa 
· Henkarissa
· Kysymykset ja palaute


	2 Min

	12 Min

	8 Min

	3 Min


