	Pelastuspuku: pukeminen ja käyttö

	Koulutusjärjestelmä
	Harjoittelija
	1.2

	Sisältää koulutussuunnitelman kohdan kokonaisuudessaan
	ei

	Kesto
	30 min
	Muokattu
	8.2.2017 / JHe


Tavoite
	Koulutettava tuntee pelastuspuvun osat, varusteet ja osaa pukea pelastuspuvun oikein.
Puvun huolto ei kuulu rastin tavoitteisiin vaan käydään läpi toisella rastilla


Valmistelut
	Varmista, että kaikille koulutettaville ja kouluttajalle on oma pelastuspuku.


Varusteet ja henkilöstö
	· Pelastuspukuja koulutettaville ja kouluttajalle
	· Kouluttaja
· Apukouluttajia neuvomaan pukemisessa koulutettavien määrän mukaisesti



Turvallisuus
	Ei erityisiä turvallisuusriskejä. Koulutus tapahtuu sisätiloissa. Rastin aikana ei käydä vedessä. Koulutettaville tulee painottaa pukujen oikeaoppista kohtelua, jotta niillä on turvallista mennä veteen jatkossakin.



Sisältö



                       Aikajana
	
	· Harjoituksen tavoitteet
· Jokainen osaa pukea ja riisua puvun oikein


	
	· Yleistä pelastuspuvuista

· Tarkoituksena pitää käyttäjänsä kuivana jouduttaessa veden varaan

· Puku on sekä pelastautumisväline että työasu

· Virheellinen pukeminen ja puvussa olevat kulumat voivat aiheuttaa veden pääsemisen puvun sisälle

· Pelastuspuvun tulee olla kirkkaan värinen ja heijastimilla varustettu

· Puvun rakenteen ja varusteiden esittely ja läpikäynti
· Hanskat, huput, tuulihuppu, toveriliina, pilli, henkselit, puukko (työpuvuissa)

· Käytettävä aina pelastusliivejä puvun kanssa

· Käytettävä riittävää alus ja välivaatetusta

· Mansetteja käsiteltävä varoen: kaula- ja rannemansetit sekä vetoketju ovat puvun heikoimpia osia

	
	· Puvun pukemisen harjoittelu
· Puvun alle tulevat vaatteet

· Metalliesineet pois (korvakorut, kellot…)
· Mansettien hellävarainen käsittely
· Henkselit ristiin
· Vetoketjun sulkeminen
· Työparin tarkistaminen

· Ylimääräisen ilman poistaminen puvusta

	
	· Pukujen riisuminen
· Riisuminen mansetteja varoen
· Palaute ja kysymykset


	2 Min

	8 Min

	13 Min

	7 Min


