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Tavoite
	Koulutettava ymmärtää olosuhteiden mukaisen pukeutumisen merkityksen ja on tutustunut SMPS:n työvaatetukseen. Koulutettava tietää, miten pukeutumisella voidaan vähentää työturvallisuusriskejä.



Valmistelut
	Koulutus voidaan pitää sisä- tai ulkotiloissa. Varaa tarvittavat varusteet sekä niille pöytä tai muu vastaava teline.


Varusteet ja henkilöstö
	· Kuoriasun takki ja housut
· Väliasun takki ja housut, villapaita
· Työhousut, työsortsit

· Työkengät (turvakengät, turvasandaalit)
· Hansikkaat

· Päähineet (pipo ja lippalakki)

· Pelastuspuku (SMPS-malli)

· Kypärä

· Meripelastuskassi
· Pukeutumis- ja suojautumisohje
· SMPS paukkuliivit
· (EI pintapelastus- tai palovarusteita)
	· Kouluttaja



Turvallisuus
	Ei turvallisuusriskejä, koulutus tapahtuu keskustellen.



Sisältö



                       Aikajana
	
	· Harjoituksen tavoitteet

· Koulutettavat tietävät, miten oikealla pukeutumisella voidaan vähentää työturvallisuusriskejä meripelastuksessa

· Koulutettavat tietävät työvaatetuksen osat
· Koulutettavat tietävät, miksi meripelastuksessa käytetään yhtenäistä varustusta

	
	· Vaatetuksella vähennettävät meripelastuksen riskit
· Hypotermia, kylmäsokki
· Nestehukka, lämpösairaudet, auringon vaikutus

· Hukkuminen
· Mekaaniset vammat: tarttuminen, ruhjoutuminen, liukastuminen
· Takertuminen

· Lävistävät vammat (naulat, jne.)

· Riskinhallintatavat

· Sopivien varusteiden hankkiminen ja niiden käyttäminen, kun ne ovat olemassa

· Kerrospukeutuminen, periaate
· Olosuhteisiin nähden oikea pukeutuminen

	
	· Varusteet
· Alusvaatteet: ihon kuivana pitäminen

· Väliasu: lämpö, kosteuden siirtäminen
· Housut, sortsit

· Kuoriasu: suoja tuulelta, vedeltä, mekaniikalta
· Jalkineet: lämpötila, pistot, liukastuminen
· Hanskat, päähineet
· Lisävarusteet

· Kypärä: lämpöhukka, suojaus

· Pelastuspuku, pelastusliivit: liivejä käytetään aina, pukua avoveneissä ja huonoissa olosuhteissa

· Varusteiden hankinta lyhyesti (SMPS vs. yhdistys vs. oma)

· Varavaatetuksen merkitys

· Varusteiden käyttö vain meripelastustoiminnassa

	
	· Yhdenmukaisen vaatetuksen muu merkitys:
· Näkyvyys

· Ammattimaisuus

· Yhteenkuuluvuus 

· Kysymykset ja palaute


	3 Min

	10 Min

	10 Min

	2 Min



