	Solmut

	Koulutusjärjestelmä
	Harjoittelija
	3.5

	Sisältää koulutussuunnitelman kohdan kokonaisuudessaan
	kyllä

	Kesto
	60 min
	Muokattu
	6.3.2017 / JHe


Tavoite
	Koulutettava osaa meripelastuksessa käytetyt solmut ja köysien koilaamisen sekä muut säilytystavat.


Valmistelut
	Harjoittelu maissa. 


Varusteet ja henkilöstö
	· Solmuharjoitusköydet kaikille osallistujille
· Pitkiä köysiä koilaukseen
· Hanskat kaikille osallistujille (ellei omia)
	· Kouluttaja ja tarvittaessa apukouluttaja



Turvallisuus
	Ei erityisiä turvallisuusnäkökulmia. 



Sisältö



                       Aikajana
	
	· Tavoitteet
· Kerrotaan harjoituskerran kulku ja järjestelyt

· Miksi jokaisen pitää osata veneilysolmut

	
	· Teoriakoulutus
· Tavallisimmat veneilysolmut, niiden ominaisuudet ja käyttökohteet
· paalusolmu 

· siansorkka 

· ulkosorkka jalussolmu 

· kerrattu jalussolmu eli lippusolmu

· merimiessolmu 

· Lisätehtävänä asiasta kiinnostuneille:

· kahdeksikko 

· tuplakasi 

· alppiperhonen 

· zeppelin-kytky 

· Köysien koilaaminen ja eri varastointitavat
· koili/kieppi

· kela/rulla

· köysisäkki/-laatikko

	
	· Harjoittelu
· Harjoituksissa käytetään työhanskoja, jotta totutaan niiden käyttöön, eikä hanskoja tarvitse riisua solmujen tekemisen takia.
· Harjoitellaan veneilysolmuja ensin vain käsissä ja sitten kiinnittämällä köysi erilaisiin kohteisiin. Lisätehtävänä voi harjoitella solmuja silmät kiinni tai kädet selän takana.

· Harjoitellaan köyden koilaaminen ja koilin ripustaminen.

	
	· Palaute
· Loppupalaute ja mahdolliset kysymykset
· Solmuja on harjoiteltava kotona ja niitä kerrataan harjoituksissa säännöllisesti. 


	5 Min

	20 Min

	30 Min

	5 Min



