	Solmut

	Koulutusjärjestelmä
	Harjoittelija
	3.5

	Sisältää koulutussuunnitelman kohdan kokonaisuudessaan
	kyllä

	Kesto
	45 min
	Muokattu
	8.2.2017 / JHe


Tavoite
	Koulutettava tuntee meripelastustoiminnassa tarvittavat solmut ja niiden käyttötarkoitukset  sekä köysien varastointitavat


Valmistelut
	Ei erityisiä valmisteluja.


Varusteet ja henkilöstö
	· Lyhyitä solmimisnaruja
· Lauta, jossa knaapi ja lenkki

· Paksumpia köysiä

· Muita esineitä mihin tehdä solmuja (puut, köydet, jne.)
	· Kouluttaja
· Tarvittaessa apukouluttajia, mikäli koulutettavia useampia



Turvallisuus
	Ei turvallisuusriskejä.



Sisältö



                       Aikajana
	
	· Harjoituksen tavoitteet

· Motivointi: Solmuja käytetään veneillä jatkuvasti. Solmut tulee osata ja niiden tekemisen tulee sujua. Solmuja voi joutua tekemää myös tiukassa tilanteessa, pimeässä, jne.
· Harjoittelijan tulee osata tunnistaa tällä rastilla opetettavat solmut, osata tehdä ne sujuvasti ja sekä käyttää niitä tarkoituksenmukaisesti.

	
	· Köysien ja solmujen käyttötarkoitukset ja käyttökohteet
· Kiinnitysköydet

· Hinausköydet

· Lepuuttajien narut
· Työturvallisuus

· Aluksilla aina hanskat kädessä köysiä käsitellessä

· Köysiin liittyy paljon turvallisuusnäkökulmia, mutta ne eivät ole tämän rastin asia.

	
	· Solmut: Näytetään ja opastetaan tekemään
· Merimiessolmu – Ei käytännössä käytetä
· Paalusolmu – Tarkoitettu köyden kiinnittämiseen paaluun tai kiinteän lenkin tekemiseen
· Siansorkka – Käytetään yleisesti lepuuttajien kiinnittämiseen ja kiinnitysköyden kiinnittämiseen paalun ympärille

· Ulkosorkka – Tarkoitettu köyden kiinnittämiseen tangon tms. ympärille sekä varmistuksena siansorkan kanssa
· Jalussolmu – Tarkoitettu kahden eri paksuisen köyden yhdistämiseen
· Lippusolmu – Tarkoitettu lippuliinan kiinnittämiseen lipun lenkkiin. Lippusolmu on kerrattu jalussolmu.
· Solmut opetetaan, minkä jälkeen niitä harjoitellaan pelkällä solmunarulla. Kun solmut osataan, voidaan harjoitella niiden käyttöä myös soveltuvissa käyttökohteissa.

· Köysien koilaaminen ja eri varastointitavat

· koili/kieppi

· kela/rulla

· köysisäkki/-laatikko


	1 Min

	4 Min

	40 Min


