	Köysien käsittely, heittoliina ja pelastusrengas

	Koulutusjärjestelmä
	Kansimies
	3.5

	Sisältää koulutussuunnitelman kohdan kokonaisuudessaan
	ei

	Kesto
	45 min
	Muokattu
	8.2.2017 / JHe


Tavoite
	Koulutettava tuntee köysien varastoinnin, osaa käsitellä köysiä ja tunnistaa niihin liittyvät riskit. Koulutettava osaa heittää heittoliinaa ja pelastusrengasta. 


Valmistelut
	Etsi paikka, jossa heittoliinaa ja pelastusrengasta voidaan turvallisesti heittää. Paikan ei tarvitse välttämättä sijaita veden äärellä, vaan heittämistä voidaan harjoitella myös maalla. 


Varusteet ja henkilöstö
	· Köysiä koilaukseen 

· 1-2 kpl pelastusrengas narulla

· 1-2 kpl heittoliina pussissa

· 1-2 kpl heittoliina painolla
	· Kouluttaja

· 1-2 apukouluttajaa



Turvallisuus
	Sidotaan heittoliinan toinen pää kiinni. Huolehditaan, että pelastusrengasta ei heitetä henkilöitä kohti.


Sisältö



                       Aikajana
	
	· Harjoituksen tavoitteet

· Motivointi: Köysiä käytetään paljon, ja niiden oikea käsittely on välttämätöntä turvallisuuden takia.

· Kaikki tekevät koilauksen samalla tavalla, jotta pimeässäkin kuka vaan osaa ottaa köyden ja avata sen hallitusti.

· Köydet ovat tärkeitä, joten niiden säilytys ja kunnon seuraaminen on tärkeätä.
· Heittoliinan käytön merkitys

	
	· Köysien säilytys ja käsittely
· Köysien säilytys aluksella: koilattuna tai kelalla omassa säilytyspaikassaan (UV-säteilyltä suojassa)
· Köysien käsittely: köydet aina selvitettynä, ei köysiä vedessä
· Työturvallisuus, riskit köysitöissä

· Riskit köysitöissä: 
· kiristyvät köydet: ei sormia väliin, kädet selkeästi irti pollareista, käsin alusta ei saa pidettyä paikallaan, suuret massat = suuret riskit.

· katkeavat köydet: ei olla köyden linjalla

· kietoutuminen köyteen: köydet selvitettynä, ei astuta köysien päälle

· köysi potkurissa tai impellerissä

· Aluksilla aina hanskat kädessä köysiä käsitellessä

	
	· Heittoliinan käyttö
· Heittoliinan heitto osattava jotta esim. avustettavaan saadaan köysi huonossa kelissä.

· Näytetään heittoliinan heittämisen tekniikka – alukseen tai uhrin luo heittäminen, kohteen ”yli” heittäminen
· Näytetään heittoliinan narun koilaaminen

· Koulutettavat harjoittelevat heittoliinan heittämistä

· Näytetään pussista purkautuva heittoliinan heittäminen.

· Koulutettavat harjoittelevat pussista purkautuvan liinan heittämistä

	
	· Pelastusrenkaan heitto

· Pelastusrenkaan heitto on mm. hyvä kansalaistaito, mies yli laidan -tilanteessa tarpeellinen

· Näytetään pelastusrenkaan heittämisen tekniikka
· Koulutettavat harjoittelevat pelastusrenkaan heittämistä


	2 Min

	13 Min

	15 Min

	15 Min


