	Köysien käsittely

	Koulutusjärjestelmä
	Kansimies
	3.5

	Sisältää koulutussuunnitelman kohdan kokonaisuudessaan
	kyllä

	Kesto
	120 min
	Muokattu
	25.2.2017 / JHe


Tavoite
	Koulutettava osaa meripelastustoiminnassa tarvittavat solmut sekä köysien varastoinnin.


Valmistelut
	Teoriakoulutus ja harjoittelu maissa.


Varusteet ja henkilöstö
	· Eri paksuisia harjoitusköysiä solmujen tekemiseen
· Harjoitusköysiä koilaukseen

· Heittoliinoja
	· Kouluttaja ja tarvittaessa apukouluttaja


Turvallisuus
	Ei erityisiä turvallisuusnäkökulmia.



Sisältö



                       Aikajana
	
	· Tavoitteet
· Motivointi: 

	
	· Teoriakoulutus
· Tavallisimmat solmut ja niiden soveltuvimmat käyttökohteet
· Paalusolmu
· Siansorkka
· Ulkosorkka
· Lippusolmu
· Jalussolmu
· Muut aluksella käytetyt solmut
· Köysien koilaaminen ja varastointi

· Köysien kunnon seuranta
· Heittoliina – käyttökohteet, heittotekniikka

	
	· Koulutus aluksella laiturissa
· Harjoitellaan solmujen sitominen ja avaaminen eri kohteisiin
· Solmujen käyttö soveltuvissa käyttökohteissa

· Harjoitellaan köyden koilaus ja varastointi aluksella
· Harjoitellaan heittoliinan heittämistä aluksesta

	
	· Palaute
· Kerrataan solmut ja köysien säilytys sekä kansimiehen rooli
· Loppupalaute ja mahdolliset kysymykset


	3 Min

	50 Min

	60 Min

	7 Min



