	Mies yli laidan (MOB)

	Koulutusjärjestelmä
	Kansimies
	1.4

	Sisältää koulutussuunnitelman kohdan kokonaisuudessaan
	kyllä

	Kesto
	60 min
	Muokattu
	6.3.2017 / JHe


Tavoite
	Koulutettava osaa ilmoittaa mies yli laidan -tilanteesta ja aloittaa toimenpiteet veteen pudonneen pelastamiseksi: ”mies meressä” -ilmoitus, tähystäminen, pelastusrenkaan käyttö sekä vedestä nostaminen.


Valmistelut
	Teoriakoulutus ja harjoittelu aluksella. Puetaan pelastusliivit ja kuoripuvut päälle sekä koulutettaville että kouluttajille. 


Varusteet ja henkilöstö
	· Alus
· Pelastusliivit
· Kuoripuku tai pelastuspuku
· Harjoitusnukke tai lepuuttaja
· Pelastusrengas
· Nostovälineet
	· Kouluttaja ja tarvittaessa apukouluttaja
· Aluksen minimimiehistö


Turvallisuus
	Varottava minkään sotkeutumista potkuriin tai jetin vedenottoon. Huomioitava aallokko ja tuuli. Harjoituspaikka tulee katsoa niin, että muuta liikennettä on mahdollisimman vähän.



Sisältö



                       Aikajana
	
	· Tavoitteet
· Motivointi

	
	· Teoriakoulutus
· Yleinen toiminta MOB-tilanteessa 
· Mahdolliset aluskohtaiset erot (avovene, hytillinen vene)
· Tilanteen hoitaminen yleisesti; havaitseminen, ilmoitus ja sen toistaminen, osoittaminen, pelastusrengas, alus käännetään (MOB-käännöksen eri versiot) ja ajetaan pudonneen luokse, pudonnut nostetaan takaisin alukseen käytettävissä olevin menetelmin.

· Miehistön jäsenten tehtävät ja erityisesti kansimiehen velvollisuus ilmoituksen antamisesta ja muista alkutoimista.

· Erityistilanteet; putoamispaikkaa ei tiedetä tarkalleen tai veteen joutunut on loukkaantunut.

· Varautuminen: miten vältetään MOB-tilanteet

	
	· Koulutus aluksella

· Toimenpiteiden harjoittelu käytännössä

· Harjoituksessa varmistetaan, että koulutettava osaa oikeat alkutoimet.

	
	· Palaute
· Kerrataan turvalliset työtavat ja kansimiehen rooli
· Loppupalaute ja mahdolliset kysymykset


	3 Min

	20 Min

	35 Min

	2 Min



