	Pelastautuminen

	Koulutusjärjestelmä
	Kansimies
	1.7

	Sisältää koulutussuunnitelman kohdan kokonaisuudessaan
	kyllä

	Kesto
	60 min
	Muokattu
	6.3.2017 / JHe


Tavoite
	Koulutettava tuntee pelastautumissuunnitelman perusteet, toimenpiteet hätätilanteissa sekä osaa käyttää aluksen pelastuslauttoja sekä kellunta- ja hätämerkinantovälineitä. Koulutettava osaa myös opastaa ja avustaa matkustajia aluksenjättötilanteessa.


Valmistelut
	Teoriakoulutus ja harjoittelu aluksella. Puetaan pelastusliivit ja kuoripuvut päälle sekä koulutettaville että kouluttajille. Harjoitus voidaan tehdä laiturissa.


Varusteet ja henkilöstö
	· Alus
· Pelastusliivit
· Kuoripuku tai pelastuspuku
· Pelastuslautta
	· Kouluttaja ja tarvittaessa apukouluttaja



Turvallisuus
	Ei erityisiä turvallisuusnäkökulmia. 



Sisältö



                       Aikajana
	
	· Tavoitteet
· Oma turvallisuus

	
	· Teoriakoulutus
· Aluksen pelastautumissuunnitelma

· Toimenpiteet hätätilanteissa

· Oma suojautuminen ja toiminta

· pukeutuminen (lämmin alusvaatetus, pelastuspuku ja -liivit)

· toimenpideohjeiden mukainen toiminta

· Pelastuslautat

· lauttatyypit

· lauttojen varusteet

· lautan laukaisu

· lautan kääntäminen

· lauttaan nousu vedestä ja suoraan alukselta

· alkutoimenpiteet lautalla

· lautassa oleskelu

· Kelluntavälineiden toiminta ja käyttö
· Hätämerkinantovälineet - toiminta ja käyttö
· Ihmisen käyttäytyminen hätätilanteessa

· Matkustajien opastaminen ja avustaminen

	
	· Harjoittelu
· Alkutoimet pelastautumistilanteessa
· Pelastuslautan laukaisu (ei tarvitse laukaista oikeasti)

	
	· Palaute
· Loppupalaute ja mahdolliset kysymykset


	3 Min

	45 Min

	10 Min

	2 Min



