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Tavoite
	Koulutettava oppii pelastuslautan laukaisun, lauttaan nousun sekä alkutoimenpiteet lautalla. Koulutettava oppii kääntämään väärinpäin olevan pelastuslautan. Koulutettava tuntee pelastuslautan rakenteen ja varusteet.


Valmistelut

	Hankitaan käytetty pelastuslautta esimerkiksi venehuoltoliikkeestä. Täytetään lautta kompressorilla ja etsitään sopiva paikka esimerkiksi laiturin läheltä, jossa lautan kääntöä ja sinne kiipeämistä voidaan harjoitella.


Varusteet ja henkilöstö
	· Pelastuslautta (6, 8 tai 12 hengen)
· Lautan varusteet
· Puvut, maskit ja snorkkelit kouluttajille
	· Kouluttaja
· 1-2 apukouluttajaa


Turvallisuus
	Tarkkaile jokaisen kurssilaisen fyysistä ja henkistä tilaa. Vähintään yksi kouluttaja tai turvauimari vedessä pelastuspuvussa. Kurssilaiset yksi kerrallaan tai hallitusti ryhmänä vedessä. Kääntöpaikka tarpeeksi kaukana laiturista, aluksista ja muista kohteista.

Kiipeämisvaiheessa vedessä oleva kouluttaja toimii lautan vastapainona, ettei lautta käänny liian aikaisin. Kun lautta kääntyy, seurataan koulutettavaa veden alla. Ongelmatilanteessa nostetaan lauttaa ilmaan, tarvittaessa laiturilta käsin, ja vapautetaan siten lautan alle mahdollisesti jäänyt henkilö. Ilmoitetaan joka kerta ”pinnalla” kun koulutettava on poissa lautan alta.

Erityiset riskikohteet: lautan narut ja niihin sotkeutuminen. Turva-uimarilla puukko mukana. 



Sisältö



                       Aikajana
	
	· Harjoituksen tavoitteet

· Oppia lautan laukaisu, lauttaan nousu, alkutoimenpiteet lautalla sekä lautalla oleminen (pitkiäkin aikoja)
· Oppia kääntämään väärinpäin oleva pelastuslautta

	
	· Pelastuslautta

· Lautta on viimeinen turva, kun alus uppoaa

· Laukeaa automaattisesti tai manuaalisesti, on kiinni emo-aluksessa, naru leikattava poikki 
· Lauttaan pyritään siirtymään kuivin jaloin.

· Lautan laukaisumekanismin ja vaiheiden läpikäynti

· Lautan esittely, lautan varusteet, eri lauttatyypit
· Lautan rakenne (painolastipussit, tikkaat, aukko (suljettava), sadevesiputki, valo, ajoankkuri, jne.)

· Eri lauttatyypit (henkilömäärä, katolla/ilman, vesibussien kellukkeet, risteilyaluksissa 100 hengen järjestelmälautat)

· Lautan varusteiden läpikäynti, eri varustepaketteja eri tarpeisiin ja eri alueilla: SOLAS A-pack ja B-pack

· Varustepaketissa on aina käyttöohjeet

	
	· Lauttaan nousu, lautalla oleminen, lautalta poistuminen
· Lauttaan nouseminen, avustaminen, ja lautan sisällä järjestäytyminen

· Tähystäminen

· Lämmön pitäminen sisällä, ovi kiinni
· Lautalla aina päällikkö, moraalivastaava
· Hätämerkit lautalta (raketit, soidut, EPIRB, SART...)

· Veden poistaminen lautasta (äyskäri, sieni)
· Ajoankkuri, melominen, (lattian) pumppaus, EA-kit

· Huonovointisuus (ulos näkeminen, oksu auttaa)

	
	· Lautan kääntäminen
· Mikäli lautta aukeaa väärin päin, se täytyy kääntää

· Lautan alle jääminen, lautan alta pois pääsy.

· Painolastipussit pitävät lautan oikein päin.

· Suurissa lautoissa kaaret kääntävät lautan itsestään.
· Käännettäessä muistetaan turvallisuus! Käytävä läpi lautan nostaminen ja mahdolliset ongelmatilanteet.
· Lyhyt palaute
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