	Työturvallisuus

	Koulutusjärjestelmä
	Kansimies
	1.2

	Sisältää koulutussuunnitelman kohdan kokonaisuudessaan
	kyllä

	Kesto
	60 min
	Muokattu
	6.3.2017 / JHe


Tavoite
	Koulutettava tuntee meripelastustoimintaan liittyvät riskit sekä turvalliset työ- ja toimintatavat.


Valmistelut
	Teoriakoulutus ja harjoittelu aluksella. Puetaan pelastusliivit ja kuoripuvut päälle sekä koulutettaville että kouluttajille. Harjoitus voidaan tehdä laiturissa.


Varusteet ja henkilöstö
	· Alus
· Pelastusliivit
· Kuoriasu
	· Kouluttaja ja tarvittaessa apukouluttaja



Turvallisuus
	Ei erityisiä turvallisuusnäkökulmia. 



Sisältö



                       Aikajana
	
	· Tavoitteet
· Oma turvallisuus

· Meripelastustoimintaan liittyvät riskit

· Mereen putoaminen, kylmettyminen, auringon/lämmön vaikutus, merisairaus, liukastuminen, kiihtyvyyden aiheuttamat voimat, tutka-antenni, sähkö, melu, köydet, kuumatyöt, maalit, liuottimet, EA-infektioriskit
· Teknisiin tiloihin liittyvät erityiset riskit (ahtaat tilat, sähkö, liikkuvat osat, kuumat pinnat, liukastumis- ja syttymisvaara, tulipalo konehuoneessa)

· Suojavälineiden sijainti aluksella

	
	· Varusteet
· Varusteiden riskejä vähentävät ominaisuudet
· Kuoriasu ja pelastusliivi
· Kansimiehet pukevat varusteet päälleen oikein
· Ei roikkuvia naruja, huiveja

· Turvakengät, hanskat, päähine

	
	· Aluksella liikkuminen
· Harjoitellaan aluksella liikkumista (kierretään alus)
· Elämänlangan käyttö (jos on)

· Turvavaljaiden käyttö ja kiinnityspisteet
· Harjoitellaan alukseen siirtymistä (painopisteen muutokset)

· Kahvojen ja kaiteiden sijainti
· Konetilassa liikkuminen

· Tutustutaan moottoritilaan ja katsotaan riskialttiit paikat (kuumat, liikkuvat osat)

	
	· Palaute
· Loppupalaute ja mahdolliset kysymykset


	10 Min

	25 Min

	20 Min

	5 Min



